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ΑΤΣΟ ΠΟΤ Ο ΚΑΘΕΝΑ΢ ΜΑ΢ ΖΗΣΑ:  
                                                                           Η Α΢ΚΗ΢Η ΣΟΤ ΔΙΑΛΟΓΙ΢ΜΟΤ 

        Είναι ολότελα φυςικό να επικυμοφμε περιςςότερθ ευτυχία και πλθρότθτα μόνο που, 
προςανατολιςμζνθ κακώσ είναι θ επικυμία αυτι ςτουσ πόκουσ και τα πάκθ τθσ ηωισ, είναι 
καταδικαςμζνθ να μζνει ανικανοποίθτθ. 
        Κάτι που κα δώςει μια καινοφργια διάςταςθ ςτθ ηωι μασ είναι αναγκαίο, και αυτό είναι 
ακριβώσ θ πθγι τθσ ευτυχίασ, τθσ γνώςθσ και τθσ πλθρότθτασ που βρίςκεται μζςα μασ. 
        Τπάρχει  μζςα μασ , κάτι βακφ και ςτακερό , κρυςτάλλινο και ςιωπθλό  ,και όμωσ 
παντοδφναμο  , το οποίο , όταν ανακαλυφκεί  , προςφζρει εκείνθ τθν γεμάτθ εμπιςτοςφνθ 
ευτυχία του πνεφματοσ, με τθν οποία μποροφμε να οδθγθκοφμε ςτθν αλθκινι ποιότθτα ηωισ. 
       ΢τθν άςκθςθ του ΔΙΑΛΟΓΙ΢ΜΟΤ ςτθρίηεται θ προςπάκεια να ζρκουμε ςε επαφι με τθν 
πθγι τθσ ευτυχίασ μζςα μασ. 
       ΢κοπόσ τθσ είναι θ ςυνειδθτοποίθςθ τθσ αλθκινισ φφςθσ του ανκρώπου. 
       Ο ΔΙΑΛΟΓΙ΢ΜΟ΢ επιτρζπει ςτο δυναμικό που υπάρχει μζςα μασ  ,  να βγει ςτθν επιφάνεια 
και να χρθςιμοποιθκεί ςτθν  κακθμερινι  ηωι. 
       Η άςκθςθ του είναι απλι και πρακτικι και μπορεί να αςκθκεί από όλουσ ανεξαιρζτωσ 
τουσ ανκρώπουσ . 

       Η ΢χολι Διαλογιςμοφ είναι μορφωτικό ςωματείο μθ κερδοςκοπικοφ χαρακτιρα, 
αναγνωριςμζνο με τθν απόφαςθ υπ’ αρικμ. 519/ 79. ΢τόχοσ του είναι να γίνει θ άςκθςθ του 
διαλογιςμοφ προςιτι ςε όλουσ όςουσ τθν κζλουν   .  Μια ειςαγωγικι ςειρά ςυναντιςεων είναι 
προγραμματιςμζνθ για τα άτομα που δεν ζχουν πάρει ακόμα τθν άςκθςθ του διαλογιςμοφ και 
ικελαν να μάκουν περιςςότερα γι’ αυτιν . 
      Η παρακολοφκθςθ του ειςαγωγικοφ ςταδίου είναι ΔΩΡΕΑΝ. 
Οι ςυναντιςεισ πραγματοποιοφνται ςτθν Πάτρα , Ερμιόνθσ 8 και αρχίηουν τθν  8θ  ΦΕΒΡΟΤΑΡΙΟΤ 

2024, θμζρα ΠΕΜΠΣΗ και ώρα  8:30 μ.μ. 

 

΢ΧΟΛΗ ΔΙΑΛΟΓΙ΢ΜΟΤ 

ΕΡΜΙΟΝΗ΢ 8 

ΟΙ  9 ΢ΤΝΑΝΣΗ΢ΕΙ΢  ΘΑ  ΢ΤΝΕΧΙΖΟΝΣΑΙ 

ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΣΗ   ,   ΩΡΑ    8:30  μ.μ. 


